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Charakteristika predmetu
Etická výchova sa zameriava na výchovu k prosociálnosti, ktorá sa odráža v morálnych postojoch a v regulácii správania žiakov. Prosociálne správanie je také správanie, ktoré prináša prospech druhej osobe alebo skupine osôb, nevyplýva z povinností a nie je sprevádzané očakávaním aktuálnej odmeny.
Ciele predmetu
 Cieľom etickej výchovy je vychovať osobnosť, ktorá:
 ● má svoju vlastnú identitu, je sama sebou a pritom táto identita zahŕňa v sebe aj prosociálnosť, 
● má pozitívny vzťah k životu a ľuďom spojený so zdravou kritickosťou, 
● jej správanie je určované osobným presvedčením a interiorizovanými etickými normami, vyplývajúcimi z univerzálnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezávislá od tlaku spoločnosti, 
● má zrelý morálny úsudok opierajúci sa o zovšeobecnené zásady, preto je schopná správne reagovať aj v neočakávaných a zložitých situáciách, 
● charakterizuje ju spojenie správneho myslenia a správneho konania, 
● koná v súlade so svojimi zásadami, ale aj s citovou zaangažovanosťou - súlad medzi emóciami a chcením – nekoná len z povinnosti a bez nadšenia s pocitom sebaľútosti,
● prijíma iných v ich rozdielnosti, akceptuje ich názory a je ochotná na prijateľný kompromis, ktorý ale nie je v rozpore so všeľudskými hodnotami, 
● je ochotná a schopná spolupracovať a iniciovať spoluprácu. 
Prierezové témy
 Do obsahu predmetu Etická výchova sú zakomponované tieto prierezové témy: 
● osobnostný a sociálny rozvoj (OSR) 
● výchova k manželstvu a rodičovstvu (VMR) 
● environmentálna výchova (ENV) 
● ochrana života a zdravia (OZO) 
● multikultúrna výchova (MUV)
 ● mediálna výchova (MDV)
Finančná gramotnosť (FIG)
 NŠFG definuje finančnú gramotnosť ako „schopnosť využívať poznatky, zručnosti a skúsenosti na efektívne riadenie vlastných finančných zdrojov s cieľom zaistiť celoživotné finančné zabezpečenie seba a svojej domácnosti.“ K finančnému vzdelávaniu žiakov napomôže aj predmet etická výchova, kde finančnú gramotnosť zakomponujeme do jednotlivých tematických celkov.
Kľúčové kompetencie 
Vo vyučovacom predmete Etická výchova rozvíjame tieto kľúčové kompetencie: 
A) sociálne komunikačné kompetencie
 ● vyjadruje sa súvisle a výstižne písomnou aj ústnou formou adekvátnou primárnemu  stupňu vzdelávania 
● dokáže určitý čas sústredene načúvať, náležite reagovať, používať vhodné argumenty a vyjadriť svoj názor
 ● uplatňuje ústretovú komunikáciu pre vytváranie dobrých vzťahov so spolužiakmi, učiteľmi, rodičmi a s ďalšími ľuďmi, s ktorými prichádza do kontaktu
 B) kompetencia učiť sa 
● má osvojené základy schopnosti sebareflexie pri poznávaní svojich myšlienkových postupov - uvedomuje si význam vytrvalosti a iniciatívy pre svoj pokrok
 C) kompetencia riešiť problémy
 ● vníma a sleduje problémové situácie v škole a vo svojom najbližšom okolí, adekvátne svojej úrovni navrhuje riešenia podľa svojich vedomostí a skúseností z danej oblasti
 ● pri riešení problémov hľadá a využíva rôzne informácie, skúša viaceré možnosti riešenia problému, overuje správnosť riešenia a osvedčené postupy aplikuje pri podobných alebo nových problémoch
 ● pokúša sa problémy a konflikty vo vzťahoch riešiť primeraným (chápavým a spolupracujúcim) spôsobom
 D) osobné, sociálne a občianske kompetencie 
● má základy pre smerovanie k pozitívnemu sebaobrazu a sebadôvere, 
● uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo využíva svoje možnosti, 
● dokáže odhadnúť svoje silné a slabé stránky ako svoje rozvojové možnosti 
● dokáže primerane veku odhadnúť dôsledky svojich rozhodnutí a činov 
● uvedomuje si, že má svoje práva a povinnosti 
● má osvojené základy pre efektívnu spoluprácu v skupine 
● dokáže prijímať nové nápady alebo aj sám prichádza s novými nápadmi a postupmi pri spoločnej práci 
● uvedomuje si význam pozitívnej sociálno-emočnej klímy v triede a svojim konaním
 ● prispieva k dobrým medziľudským vzťahom
E) kompetencia vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry 
● pozná bežné pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu), 
● správa sa kultúrne, primerane okolnostiam a situáciám, 
● má osvojené základy pre tolerantné a empatické vnímanie prejavov iných kultúr
 F) kompetencie finančnej gramotnosti (ďalej FIG - finančná gramotnosť) 
● finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí
 ● plánovanie a hospodárenie s peniazmi
 ● úver a dlh

 Pedagogické stratégie – metódy a formy práce
 Učiteľ používa rôzne metódy a techniky (hru, hranie rolí, hranie scénok, anketové metódy, metódu posilňovania, problémové vyučovanie, dramatizácia …). Základom výchovno-vzdelávacieho procesu etickej výchovy je zážitkové učenie, ktoré učiteľ v jeho technikách, cvičeniach a aktivitách prispôsobuje veku žiakov a situácii v žiackom kolektíve. 
Aktivity pomáhajú precítiť etické hodnoty, uľahčujú porozumieť normám, ktoré súvisia s očakávaným správaním, umožňujú nácvik zodpovedajúceho správania a prenos získaných skúseností do správania sa v reálnom svete.
 Žiaci počas hodín ETV často sedia v kruhu, aby si videli navzájom do tváre, aby sa vzájomne poznávali - sedenie v kruhu treba striedať s pohybovými cvičeniami na uvoľnenie i aktivizáciu dieťaťa.
 Prostriedkom, ktorý učiteľ často využíva, je čítanie rozprávok, príbehov. Vhodné obrázky, audio i videonahrávky, CD – roomy môžu poslúžiť ako motivačný materiál. Deti v mladšom školskom veku radi kreslia a robia pohybové aktivity. Toto všetko sa dá zapojiť do vytvárania situácií, v ktorých sa uplatňujú formy zážitkového učenia. 
Učebné zdroje
 Etická výchova nepoužíva učebnicu. Podnety na činnosť nachádza učiteľ v metodických príručkách a v iných materiáloch, ako aj v obsahu vyučovacích predmetov prvého stupňa. Aktualizuje ich podľa podmienok skupiny, cieľov a obsahu etickej výchovy. 









ETICKÁ VÝCHOVA, 1. cyklus, 1. ročník
	Komponent
	Téma
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	
	
	Pojmy, vzťahy, fakty
	Činnosti
	

	ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Vyjadrovanie zdvorilosti ako znaku úcty
	Slušnosť, úcta, pozdrav, prosba, poďakovanie, os-pravedlnenie
	Používanie pravidiel slušnej a rešpektujúcej komunikácie s druhými na vyjadrenie úcty a dobrého vzťahu(pozdrav, oslovenie, úsmev,
odzdravenie.
	Þ
	používať elementárne pravidlá slušnej ko-munikácie s druhými na vyjadrenie úcty a dobrého vzťahu

	ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Sebapoznávanie
	
Túžby a sny
	Určovanie a opis svojich dobrých charaktero-
vých vlastností a možností .
	Þ	opísať svoje charakterové vlastnosti,
záľuby, túžby a sny
Þ		oceniť dobré vlastnosti a schopnos-ti druhých

	
ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Vnímanie jedineč-nosti v každom človeku
	Vzácnosť druhého, kama-rátstvo, spolužitie a spolu-práca.
	Identifikovanie jedinečných a zaujímavých čŕt druhého človeka. Uvedomovanie si, že v kaž-dom človeku je niečo cenné a vzácne, hoci sa odlišujeme povahou aj vzhľadom.
	Þ opísať vlastnú jedinečnosť a jedinečnosť
druhých
Þ uviesť jednoduché príklady rozmanitosti v bezprostrednom okolí.

	
ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Spoznávanie a vyjadrovanie emócií
	Emócie (nadšenie, radosť, hrdosť, súcit, dôvera, rozrušenie, strach,
hnev, prekvapenie a i.)
	Rozlišovanie emócií, ich prejavov a dopadov ich vyjadrenia na seba a druhých. Vyjadrova-nie citov a prežívania v rozličných situáciách.
	Þ
	Spoluvytvárať a rešpektovať pravidlá plat-né v triede a škole

	
ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Konanie dobra – aj keď sa nikto nepozerá
	
Čestnosť a pravdovravnosť
	Rozpoznávanie dôsledkov pravdovravnosti a
klamstva na život. Posilňovanie odvahy hovoriť pravdu aj napriek nepríjemným dôsledkom.
Diskusia o vlastných vzoroch.
	Þ oceniť dobré vlastnosti a schopnosti druhých a akceptovať,
Þ  že vlastnosti a schopnosti je možné rozví-
jať

	
ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	

Sebariadenie
	

Túžby, potreby
	Rozpoznanie významu slov túžba a potreba. Určovanie priorít v rozličných druhoch hodnôt – čo je nevyhnutné, potrebné, užitočné, pro-spešné a príjemné.
	Þ
	uplatňovať svoje práva a povinnosti v rôz-nych životných situáciách. Vysvetliť, prečo ľudia vykonávajú rôzne povolania posúdiť vlastné možnosti kúpy vybraného tovaru a služby.

	ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Rozvíjanie vzťa-
hov v rodine a
v komunite
	
Domov
	Vnímanie domova ako miesta pre život a rozví-
janie vzťahov v rodine .
	Þ
	aktívne rozvíjať vzťahy v rodine




ETICKÁ VÝCHOVA, 1. cyklus, 2. ročník
	
Komponent
	
Téma
	Obsahový štandard
	
Výkonový štandard

	
	
	Pojmy, vzťahy,
fakty
	Činnosti
	

	
ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Vyjadrovanie zdvorilosti ako znaku úcty
	
Kladenie otázok
	Aktívne používanie prejavov zdvorilosti (prosím, ďa-kujem, prepáč) a uvedomovanie si ich dôsledkov
	Þ vyjadriť svoje myšlienky a pocity na primeranej úrovni pomenovať a regulovať svoje emócie na elementárnej úrovni tak, aby ich prejavy boli bezpečné, rešpektujúce k dohodnutým pravid-
lám

	ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Sebapoznávanie
	Osobné plány, vlastnosti
	Posudzovanie možností rozvíjania a využitia svojich schopností a dobrých vlastností budúcom konaní.
	Þ akceptovať, že vlastnosti a schopnosti je možné rozvíjať vytvoriť predstavu o hrdinskom alebo morálnom vzore v konaní postáv rozličných
príbehov,

	
ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Vnímanie jedineč-nosti v každom človeku
	
Obdarova-nie,ocenenie
	Vnímanie kamarátstva ako dobrého modelu komuni-kácie,
vzťahov, spolužitia a spolupráce. Tvorivé obdarováva-
nie a oceňovanie druhého, druhých.
	Þ  pomenovať, čo ho spája s ostatnými,
Þ preukázať citlivosť voči rôznym potrebám ľudí v blízkom okolí (k spolužiakom, kamarátom, susedom

	ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Spoznávanie a vyjadrovanie emócií
	Vyjadrenie ci-tov, reakcie
	Vnímanie potrieb druhých/iných. Modelovanie reak-cií na rozlične vyjadrené emócie nadšenia, šťastia, hnevu, znechutenia a i.
	Þ Uplatňovať svoje práva a povinnosti v rôznych životných situáciách

	

ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	
Konanie dobra – aj keď sa nikto nepozerá
	

Odvaha, hrdin-stvo
	Zoznamovanie sa s reálnymi alebo zobrazenými prí-behmi prosociálnych a morálnych hrdinov. Spoznáva-nie vybraných biblických a archetypálnych príbehov.
Identifikovanie posolstva týchto príbehov a vzorov pre život človeka a spoločnosti. Identifikovanie dob-rých vlastností postáv z uvedených príbehov (dôvera,
odvaha, dobrota a pod.).
	Þ vytvoriť predstavu o hrdinskom alebo morálnom vzore v konaní postáv rozličných príbehov

	ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	
Sebariadenie
	
Sebaovládanie
	Rozpoznávanie významu sebaovládania a seba riade-nia – nie každú túžbu je dobré ihneď uspokojiť.
	Þ  Ovládať svoje city a prejavy, regulovať ich

	
ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	
Rozvíjanie vzťa-hov v rodine a v komunite
	
Rodina, príbuzní
a blízki
	Preukazovanie vďačnosti rodičom, starým rodičom a blízkym osobám. Identifikovanie a pomenovanie čle-nov rodiny ich rôzne roly, úlohy a zodpovednosti.
Oceňovanie hodnôt spojených s rodinou alebo blízky-
mi osobami (bezpečie, láska, zodpovednosť, rešpekt,
prijatie)
	Þ  Rozvíjať vzťahy v rodine, v komunite


ETICKÁ VÝCHOVA, 1. cyklus, 3. ročník
	
Komponent
	
Téma
	Obsahový štandard
	
Výkonový štandard

	
	
	Pojmy, vzťahy,
fakty
	Činnosti
	

	ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Vyjadrovanie zdvorilosti ako znaku úcty
	Súhlas a nesúh-las, počúvanie
	Vyjadrovanie a rešpektovanie súhlasu a nesúhlasu v rôznych situáciách. Prejavovanie záujmu o druhého, kladenie otázok a aktívne počúvanie.
	Þ vypočuť si myšlienky a názory druhých rešpek-tovať ich spôsob uvažovania

	

ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	

Sebapoznávanie
	

Možnosti rozvíja-nia
	Rozprávanie vlastných záľubách o tom, ako pomáhajú v živote a vo vzťahoch s druhými. Tvorivé vyjadrovanie želaní a a túžob a plánu a ich realizáciu
	Þ pomenovať príčiny a dôsledky ľudského
správania, s ktorými sa stretáva a posúdiť ich etický rozmer, riadiť sa podľa priorít v
rozličných druhoch hodnôt – čo je
nevyhnutné, potrebné, užitočné, prospeš-né a príjemné.

	
ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Vnímanie jedineč-
nosti v každom človeku
	Rozlišovanie dobrého a zlého konania, pomoc a dobročinnosť.
	Rozlišovanie a chápanie dôsledkov dobrého (napomáhajúceho) a zlého (ubližujúceho) správania.
	Þ uvedomiť si jedinečnosť každého človeka

	ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Spoznávanie a vyjadrovanie emó-cií
	Zvládanie emócií a emócie vo vzťa-hoch
	Zvládanie prejavov vlastných emócií tak, aby boli au-tentické a zároveň neranili druhých.
	Þ emócie vedieť vyjadriť primeraným spôsobom

	


ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	

Konanie dobra – aj keď sa nikto nepo-zerá
	


Dobré činy, dob-
ré vlastnosti
	Odlišovanie dobrých a zlých vlastností ľudí a ich konania na príkladoch postavy/postáv z bežných príbe-hov, alebo z dejín, literatúry, seriálov alebo filmov.
Identifikovanie morálnych prvkov v konaní vybraných
postáv, medzi kými roz hodnutiami váhajú a k akým dôsledkom ich rozhodnutia vedú. Diskutovanie o det-ských hrdinoch. Posudzovanie situácií, v ktorých sa
stretneme s klamstvom alebo nečestným správaním.
	Þ pomenovať príčiny a dôsledky ľudského
správania, s ktorými sa stretáva a posúdiť ich tichý rozmer
Þ riadiť sa podľa priorít v rozličných druhoch
Þ hodnôt – čo je nevyhnutné, potrebné, užitočné, prospešné a príjemné

	
ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	
Sebariadenie
	Rebríček hodnôt, osobné ciele, odolnosť
	Kultivovanie schopnosti odolávať lákavým ponukám, ak sa dostanú do sporu s dôležitejšími osobnými cieľmi.
	Þ pomenovať rôzne zdroje informácií, rozpoznať druhy a základnú úlohu médií
uviesť príklad nepravdivej správy identifiko-
vať, ktoré mediálne výstupy sú reklamou.

	ETICKO-
OSOBNOSTNÝ
	Rozvíjanie vzťahov v rodine a v komu-nite
	Komunita, inšpi-ratívni ľudia
	Poznávanie variability rodín a rôznych životných situácií detí. Identifikovanie inšpiratívnych ľudí v komunite a ich bližšie spoznávanie
	Þ podieľať sa na uskutočnení opatrenia na zlepšenie života v triede a škole.
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